
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

下関市パラスポーツ 

サポートセンターNEWS 

令和６年１１月 第２号 

令
れ い

和
わ

６年
ね ん

度
ど

公
こ う

認
に ん

初
し ょ

級
きゅう

パラスポーツ指
し

導
ど う

員
い ん

養
よ う

成
せ い

講
こ う

習
し ゅう

会
か い

開
か い

催
さ い

！ 

８/２４（土
ど

）、２５（日
にち

）、9/７（日
にち

）に令和
れ い わ

６年
ねん

度
ど

公
こ う

認
にん

初
し ょ

級
きゅう

パラスポーツ指
し

導
どう

員
いん

養
よう

成
せい

講
こ う

習
しゅう

会
かい

を開
か い

催
さ い

し、８名
めい

の方
か た

に受講
じ ゅ こ う

していただきました。 

「白
は く

杖
じょう

をついて館
か ん

内
な い

を歩
あ る

いたことで、支
し

援
えん

する際
さい

の配
はい

慮
り ょ

すべき点
てん

が分
わ

かった」 

など、たくさんの感想
か ん そ う

を聞
き

くことができました。 

今
こ ん

回
かい

の講
こ う

習
しゅう

会
かい

で学
まな

んだことを活
い

かしてパラスポーツ指
し

導
どう

員
いん

としての活
かつ

躍
や く

を期
き

待
たい

しています！！ 

初
し ょ

心
し ん

者
し ゃ

・初
し ょ

級
きゅう

者
し ゃ

バドミントン教
きょ う

室
し つ

開
か い

催
さ い

！ 

９/4、１１、18、２５（全
す べ

て水
す い

）に初
し ょ

心
し ん

者
し ゃ

・初
し ょ

級
きゅう

者
し ゃ

バドミントン教
きょう

室
し つ

を開
か い

催
さ い

し、１２名
めい

の方
か た

に参
さ ん

加
か

していただき、８名
め い

のボランティアの方
か た

に協
きょう

力
りょく

していただきました。 

ラケットの握
に ぎ

り方
か た

を学
ま な

び、サーブやラリーの練
れ ん

習
しゅう

をしました。 

だんだんとラリーの回数
か い す う

が増
ふ

えていき、すごく楽
た の

しそうな表
ひょう

情
じょう

が印
い ん

象
しょう

的
て き

でした。 

ご参
さ ん

加
か

いただき、ありがとうございました  

出
で

前
ま え

教
きょ う

室
し つ

in豊
と よ

浦
う ら

町
ち ょ う

５地
ち

区
く

社
し ゃ

会
か い

福
ふ く

祉
し

協
きょ う

議
ぎ

会
か い

合
ご う

同
ど う

子
こ

ども福
ふ く

祉
し

教
きょ う

室
し つ

 

8/17（土
ど

）に出
で

前
ま え

教
きょう

室
し つ

を実
じ っ

施
し

し、小
しょう

学
が く

生
せ い

１２名
め い

、中
ちゅう

学
が く

生
せ い

６名
め い

、スタッフの方
か た

、保
ほ

護
ご

者
し ゃ

の方
か た

１８名
め い

に参加
さ ん か

していただきました。 

パラリンピックについて学
ま な

び、ボッチャと競
きょう

技
ぎ

用
よ う

車
くるま

いす体
た い

験
け ん

を行
おこな

いました。 

「ボッチャはしたことがある」「介
か い

助
じ ょ

用
よ う

車
くるま

いすは乗
の

ったことがあるけど、競
きょう

技
ぎ

用
よ う

は

初
は じ

めて乗
の

る」と様
さ ま

々
ざ ま

な反
は ん

応
の う

が見
み

られましたが、大人
お と な

も子
こ

供
ど も

も真剣
し ん け ん

に、楽
た の

しんで取
と

り組
く

まれていました！ 

第
だ い

１９回
か い

下関
し も の せ き

市
し

レクリエーションボッチャ大
た い

会
か い

・第
だ い

３回
か い

下関
し も の せ き

レクボッチャチャンピオン大
た い

会
か い

開
か い

催
さ い

！ 

10/6（日
に ち

）に第
だ い

１９回
か い

下関
しものせき

市
し

レクリエーションボッチャ大
た い

会
か い

と 

第
だ い

３回
か い

下関
しものせき

レクボッチャチャンピオン大会
た い か い

を同日
ど う じ つ

、同会場
ど う か い じ ょ う

で開
か い

催
さ い

し、 

延
の

べ 142名
め い

の方
か た

に参加
さ ん か

していただきました。 

大
た い

会
か い

の結
け っ

果
か

は以下
い か

の通
と お

りです。 

《レクリエーションボッチャ大
た い

会
か い

》                

 

 

 
 

《レクボッチャチャンピオン大
た い

会
か い

》 

 

 

 ビギナーズ 初
し ょ

級
きゅう

 上
じょう

級
きゅう

 

１位
い

 じねんじょA リリーズ たんぽぽ 

２位
い

 じねんじょC ランナーズ すみれ 

 
  

 初
し ょ

級
きゅう

 上
じょう

級
きゅう

 

１位
い

 川
か わ

辺
べ

雅
ま さ

俊
と し

さん 仁
に

田
た

原
は ら

裕
ゆ う

貴
き

さん 

２位
い

 丸
ま る

山
や ま

政
ま さ

代
よ

さん 山
や ま

本
も と

均
ひとし

さん 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教
きょう

室
し つ

名
め い

・大
た い

会
か い

名
め い

 開
か い

催
さ い

日
に ち

時
じ

 場
ば

所
し ょ

 

バドミントンチャレンジ大
た い

会
か い

 
令
れ い

和
わ

６年
ね ん

１１月
が つ

１７日
に ち

（日
に ち

） 

9：00～12：00 

J:COMアリーナ下関
しものせき

 

多
た

目
も く

的
て き

ホール 

中
ちゅう

級
きゅう

・上
じょう

級
きゅう

者
し ゃ

 

バドミントンスキルアップ教
きょう

室
し つ

 

令
れ い

和
わ

６年
ね ん

１１月
が つ

１７日
に ち

（日
に ち

） 

13：00～16：00 

J:COMアリーナ下関
しものせき

 

多
た

目
も く

的
て き

ホール 

パラスポーツ体
た い

験
け ん

イベント 令
れ い

和
わ

６年
ね ん

１１月
が つ

２３日
に ち

（土
ど

祝
しゅく

） 
J:COMアリーナ下関

しものせき

 

多
た

目
も く

的
て き

室
し つ

2・3・4 

フライングディスク記
き

録
ろ く

会
か い

 
令
れ い

和
わ

６年
ね ん

１２月
が つ

１日
に ち

（日
に ち

） 

12：30～受
う け

付
つ け

  13：00～開
か い

会
か い

式
し き

 

J:COMアリーナ下関
しものせき

 

多
た

目
も く

的
て き

ホール 

初
し ょ

心
し ん

者
し ゃ

・初
し ょ

級
きゅう

者
し ゃ

卓
た っ

球
きゅう

教
きょう

室
し つ

 
令
れ い

和
わ

６年
ね ん

１２月
が つ

４日
か

、１１日
に ち

、１８日
に ち

、２５日
に ち

 

（全
す べ

て水
す い

） 18：30～20：00 

J:COMアリーナ下関
しものせき

 

多
た

目
も く

的
て き

室
し つ

1・2 

知
ち

的
て き

障
しょう

害
が い

者
し ゃ

 

バスケットボール教
きょう

室
し つ

 

令
れ い

和
わ

７年
ね ん

１月
が つ

８日
か

、１５日
に ち

、２２日
に ち

、2９日
に ち

 

（全
す べ

て水
す い

）１８：３０～２０：００ 

J:COMアリーナ下関
しものせき

 

多
た

目
も く

的
て き

ホール 

1２月
が つ

・１月
が つ

の教
き ょ う

室
し つ

、大
た い

会
か い

のお知
し

らせ 
詳
し ょ う

細
さ い

はＨＰをご覧
ら ん

ください！ご参
さ ん

加
か

お待
ま

ちしています♪ ©山口県 

エキシビジョンマッチ！！ 

9：30～  
くるま 

10：０0～  ワークショップ 
ふう せん 

ドローンを操
そう

作
さ

してゴール！ 

机
つくえ

の上
う え

で 

ワイワイバレーボール♪ 

このスポーツ、未
み

知
ち

数
すう

。 

頭
ず

脳
のう

とコントロールで 

ゴールを目指
め ざ

せ！ 

投
な

げたディスク、 

ゴール通
つう

過
か

はいくつ？ 

ブラインドサッカー 

音
おと

を頼
たよ

りにシュートしよう！ 

迫
はく

力
りょく

！車
くるま

いすの 

ボディコンタクト！！ たっ きゅう 

くるま 

下関市役所観光スポーツ文化部スポーツ振興課 

TEL  083-231-2739 
お問合せ  

パラリンピック金
き ん

メダリスト 

池崎
い け ざ き

選
せ ん

手
し ゅ

来
ら い

場
じ ょ う

！！ 
 


